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રાજ્યમાાં 21 બાળકોના મોતના પગલે 
આરોગ્ય તાંત્રને તકેદારી માટે તાકીદ   : 
અરવલ્લી પાંથકમાાંથી પડધરી 
તા.રહતેા તથા જેતપરુ, મોરબીથી 
રાજકોટ આવેલા 5 બાળકોના અને 
સરેુન્દ્રનગરના એક બાળકના મોતથી 
દોડધામ  : મતૃ્ય ુ પામેલ બાળકોમાાં 
વાયરલ મેનેનજાઈટીસનુાં અનમુાન 
ચાાંદીપરુામાાં બાળકને સખત તાવ, 
આંચકી, ઝાડા, ઉલ્ટી બેભાન થવુાં વગેરે 
લક્ષણો જોવા મળતા હોય છે. 

રુબેલા સામાન્દ્ય રીતે નરુબીબી તરીકે ઓળખાય છે. રુબેલા એ ટોગા (Toga) વાઇરસથી 
થતો ચેપી રોગ છે, જે ખાાંસી અથવા છીંકના સ્ત્રાવ દ્વારા હવામાાંથી ફેલાય છે. જે લગભગ 
90% 15 વર્ષથી નીચેનાાં બાળકોમાાં થાય છે અને પે્રગ્નન્દ્ટ માતાઓ, મોટા લોકોમાાં થાય છે. 
બાળકોમાાં આ રોગ સામાન્દ્ય છે, પણ પે્રગ્નન્દ્ટ માતાને રુબેલા વાઇરસનો ચેપ લાગે તો 
બાળક જન્દ્મજાત ખોડખાાંપણવાળાં જન્દ્મે છે. જેને Congenital Rubella Syndrome(CRS) 

કહ ેછે.  

ચાાંદીપરુા વાયરસ: 
• એક જીવલેણ વાયરસ છે  

• જે ચાાંદીપરુા વાયરલ રોગનુાં કારણ બને છે, જે એક દુલલભ પરાંત ુજીવલેણ વાયરલ હમેરેજિક તાવ છે.  

ચાાંદીપરુા વાયરસમાાં શુાં થાય ?  

ચાાંદીપરુા વાયરસના કેસોમાાં દદીને તાવ આવે છે, ઉલટી થાય, શ્વાસમાાં તકલીફ પડે, મગિનો તાવ 
આવે જેવા લક્ષણો િોવા મળે છે. આ રોગના મહત્તમ લક્ષણો અન્ય વાયરસથી થતા રોગ જેવા િ 
છે, જેથી પ્રાથમમક તબકે્ક રોગની ઓળખ કરવામાાં મશુ્કેલી પડે એમ છે. િોકે ચાાંદીપરુા વાયરસ 
મોટાભાગે ૧૦ વર્લની નીચેના બાળકોમાાં િ િોવા મળે છે. આ વાયરસ જીવલેણ છે. તેનો ભોગ 
બનેલાને િલદીથી ટ્રીટમેન્ટ મળવી િરૂરી છે. 
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લક્ષણો-ચચહ્નો  
-સામાન્ય ઝીણો તાવ. 

-ગળા અને કાનની નીચેની લમસકા ગાાંઠોમાાં સોિો આવવો. 
-ખાંિવાળ સાથે લાલ ચકામા, જે મોઢેથી શરૂ થાય છે અને આખા શરીરમાાં ફેલાય છે, જે 3 દદવસ રહ ેછે. 
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કોમ્પ્લલકેશન: જો માતાને પે્રગ્નન્દ્સીના શરૂઆતના મહહનાઓમાાં રુબેલા વાઇરસનો ચેપ 
લાગે તો માતાને એબોશષન અથવા મતૃ બાળકનો જન્દ્મ થવો અથવા જન્દ્મજાત 
ખોડખાાંપણવાળાં બાળક જન્દ્મે છે. 

વાયરસ અને રોગ વવશે કેટલીક મખુ્ય વવગતો : 

ચાાંદીપરુા વાયરસથી તાવ સાથે ઝાડા ઉલટી ખેંચ તમેિ મગિના તાવ આવે છે. ચાાંદીપરુા 
વાયરસ મગિને અસર કરતો હોવાથી મગિમાાં સોિો આવી િવાથી કોમામાાં િતા રહતેો હોય છે 
આ વાયરસ 14 વર્લથી નાના બાળકો તમેિ વદૃ્ધો ઉપર વધ ુઅસર કરતો હોય છે. આથી બાળકોમાાં 
તાવ ની સાથે સાથ ેઉપરોક્ત લક્ષણો િોવા મળે તો તાત્કાલલક નજીકના આરોગ્ય કેન્રનો સાંપકલ 
કરાવૉ. 

  વાઇરસ: 

• Rhabdoviridae કુટુાંબનુાં છે 

• 1965 માાં ચાાંદીપરુા ગામ, મહારાષ્ટ્ટ્ર, ભારતથી મલી આવલે.  

• વાયરલ જીનોમ મસિંગલ-સ્ટ્ટે્રન્ડેડ આરએનએ ધરાવે છે.  

  

રુબેલા વસન્દ્રોમ જેનાાં મખુ્ય ચચહ્નો (બાળકોમાાં) :  

• -બહરેાશ (DEAFNESS) 
• -બાંને આંખમાાં મોમતયો (CATARACT) 
• -નેત્રપટલમાાં ખામી (RETINOPATHY) 
• -ગ્લકુોમા (GLUCOMA) 

• -બાળકનો માથાનો મવકાસ ઉંમરના પ્રમાણમાાં ઓછો થવો. (MICROCEPHALY) 
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• -હૃદયમાાં ખામી (CHD)  
• -બરોળ અને લીવર મોટાાં થઈ િવાાં. 
• -શરીર પર જાંબલી રાંગનાાં ચકામા 
• -મગિમાાં ચેપ 

 

ગજુરાતમાાં હાહાકાર મચાવતો રોગ, આહદવાસી 
વવસ્તારમાાં ફેલાવાની શક્યતા હાલ ચોમાસાની 
મોસમમાાં અનેક રોગો ઉથલા મારી રહ્યા છે ત્યારે 
નવીન ગણાતા ચાાંદીપરુા વાયરસના રોગનો ખોફ 
ઉભો થયો છે. લેલટોસ્પાયરોવસસ, મેલેહરયા, ડેન્દ્ગ્ય,ુ 

ચીકનગવુનયા કેસો નવસારી જજલ્લામાાં દેખાયા છે.  
આ રૂહટન બની ગયેલા રોગોની સાથે એક નવા 
રોગનો ભય ઉભો થઈ રહ્યો છે. ૧૯૬૫માાં આ 
વાયરસનો પ્રથમ કેસ મહારાષ્ટ્ર રાજ્યના નાગપરુ 
નજીકના વવસ્તારમાાં દેખાયો હતો. મહદ્અંશે 
આહદવાસી વવસ્તારમાાં આ વાયરસના કેસો જોવા 
મળ્યા છે. 

રોગ: 
• ચાાંદીપરુા મવર્ાણ ુથી થતો રોગ 

• સેવન સમયગાળો: 2-7 દદવસ 

• મતૃ્ય ુદર: િો સારવાર ન કરવામાાં આવે તો 50-80% 

• ખબૂ િ નાની એવી સફેદ માખી દ્વારા આના વાયરસ ફેલાય છે.  

• જયાાં કાચા મકાનો હોય છે અને ઘરમાાં લીપણમાાં મતરાડ હોય છે તેવી િગ્યાએ ચાાંદીપરુા 
વાયરસનો ઉપરવ થવાની શક્યતા ઝાઝી રહ ેછે.  

• ચાાંદીપરુા વાયરસ જીવલેણ છે.  

આ વાયરસનો ભોગ બનેલ મહત્તમ કેસોમાાં દદી ૮થી ૧૦ કલાકમાાં મરણ પામતા િોવા 
મળ્યા છે.  
૧૦ વર્લથી નીચેના બાળકોમાાં આ રોગ પ્રવેશતો િોવા મળ્યો છે.  
તાજેતરમાાં દાહોદ સદહત મધ્ય ગિુરાતમાાં ફાલેલો આ ચાાંદીપરુા વાયરસના રોગમાાં અનેક 
બાળકો મતૃ્ય ુપામ્યાનુાં િોવાયુાં છે.  
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આદદવાસી પાંથકમાાં આ વાયરસ ફેલાઈ શકે એમ હોય નવસારી જિલ્લામાાં પણ સતકલ રહવેા 
સચૂના અપાઈ છે.  
આ બાબતે મખુ્ય આરોગ્ય અમધકારી ડૉ. હજીરાવાલાએ િણાવયુાં કે ચાાંદીપરુા વાયરસ અંગે મે 
સતકલ છીએ અને સાંબાંમધત મેદડકલ ઓદફસરોને તાકીદ પણ કરાઈ છે. િોકે હજુ સધુી નવસારી 
જિલ્લામાાં આ વાયરસનો કોઈ કેસ બહાર આવયો નથી.  
 

 

સાંક્રમણ: 
• વેક્ટર: સેન્ડફ્લાય (ફ્લેબોટોમસ 

એસપીપી.) 

• પશ ુયિમાન: ચામાચીદડયા, ઉંદરો 
અને અન્ય નાના સસ્ટ્તન પ્રાણીઓ 

માનવ-થી-માનવ રાન્દ્સવમશન:  

દુલલભ, પરાંત ુચપેગ્રસ્ટ્ત શારીદરક પ્રવાહીના 
સાંપકલ દ્વારા શક્ય છે 
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લક્ષણો: 
• તાવ 

• માથાનો દુખાવો 
• સ્ટ્નાયમુાાં દુખાવો 
• સાાંધાનો દુખાવો 
• રક્તસ્રાવની વમૃત્તઓ (પેટેચીયા, 

એકીમોમસસ, 

હમેેટેમેમસસ)ન્યરુોલોજીકલ લક્ષણો 
(ગ ૂાંચવણ, ઉશ્કેરાટ, ખેંચ) 

સ્વાઇન ફ્લમૂાાં વ્યક્તતને ચારથી સાત હદવસનો સમય મળતો હોવાથી ઉપચાર શક્ય 
બને છે, પરાંત ુઆ તાવના દદીને સમય મળતો નથી. એન્ન્દ્ટ બાયોહટક દવાઓ તેના 
ઇલાજમાાં વપરાય છે. ૯ વર્ષથી નાની ઉંમરનાાં બાળકો માટે તો જીવલેણ સાચબત થાય 
છે. ખબૂ ઊંચો તાવ આવે તે સાથે ડાયેહરયા તેમજ આંચકી કે ખેંચનાાં લક્ષણો જણાઈ 
આવે છે. 

  

માખીના કરડવાથી ખબૂ જ ઝડપથી દદી ભોગ બને છે. આરોગ્ય વવભાગે આ તાવના 
દદીના બ્લડ સીરમના નમનૂા પનૂાની વાઇરોલોજી ઇમ્પન્દ્સ્ટટયટૂમાાં મોકલ્યા છે. એ સાથે 
આ રોગનો ફેલાવો અન્દ્યત્ર ન થાય તે માટે અસગ્રસ્ત જજલ્લામાાં રેવપડ હરસ્પોન્દ્સ ટીમો 
ઉતારી દીધી છે.બચવા માટે શુાં કરવુાં. 

વાઇરલ એન્દ્સે હફલાઇટીસ નામનો તાવ સેન્દ્ડફ્લાયના કારણે આવે છે. ગામડામાાં લીંપણની 
વતરાડમાાં આ માખી રહતેી હોય છે, તેથી ગ્રા્ય વવસ્તારમાાં ખાસ કરીને જ્યાાં આ માખીનો 
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ઉપરવ છે તેવા જજલ્લાઓમાાં રહતેા લોકોએ તેમના ઘરના લીંપણને ઉખાડીને બદલી દેવુાં 
જોઈએ અથવા તો આ માખીનો નાશ કરવો જોઈએ. 

આ કેસમાાં તાવ રહ ેછે અને વ્યક્તતની સઘન સારવાર થાય તે પહલેા જ તે જીવલેણ બની 
શકે છે. આ વાઇરસ સ્વાઇન ફ્લનૂા રોગ કરતાાં અનેક ગણો ઘાતક અને ખતરનાક છે તેથી 
તેની પ્રત્યેક પહરવારે તકેદારી રાખવી જોઇએ. 

ગજુરાતમાાં છ વર્ષ જુનો ચાાંદીપરુા નામના વાઇરસથી થતો ખતરનાક એન્દ્સેહફલાટીસ 
તાવનો રોગચાળો માથુાં ઊંચકી રહ્યો છે. જેમાાં અત્યાર સધુી બાળકો સહહત ૧૭નો ભોગ 
લેવાયો છે. આ તાવના ૨૯ કેસ નોંધાયા છે અને તે મખુ્યત્વે ખેડા, વડોદરા અને પાંચમહાલ 
જજલ્લામાાં જોવા મળ્યા છે. ચોંકી ઊઠેલા આરોગ્યતાંત્રએ અસરગ્રસ્ત જજલ્લાઓમાાં તબીબોની 
ટીમો મોકલી છે અને તાવના દદીનાાં બ્લડ સે્પલ પનૂા મોકલ્યાાં છે. 

વનદાન: 

• પીસીઆર (પોલલમરેઝ સાાંકળ પ્રમતદિયા) 

• ELISA (એન્ઝાઇમ-લલિંક્ડ ઇમ્યનુોસોબલન્ટ એસ)ે 

• વાયરસ અલગતા 
• માતા અને બાળકોમાાં RUBELLA-Igm antibody test. (રુબેલા Igm એન્ન્ટબોડી ટેસ્ટ્ટ) 

સારવાર: 

• સહાયક સાંભાળ (પ્રવાહી દરપ્લેસમેન્ટ, ઓક્ક્સિન ઉપચાર) 

• એન્ન્ટવાયરલ થરેાપી (?દરબામવદરન) 

• પ્રાયોલગક સારવાર (નસમાાં ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુલન) 

• રુબેલાની કોઈ સારવાર નથી. રસીકરણ િ ઉપાય છે.  
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રુબેલા અટકાવવાના ઉપાય :  
-7 દદવસ સધુી બાળકને સ્ટ્કૂલમાાં ન મોકલવુાં.  
-રુબેલા મસન્રોમવાળાં બાળક, એક વર્લ સધુી બીજને ચેપ લગાડી શકે છે, તેથી તનેે અલગ 
રાખવુાં.  
-ઇન્ન્ડયન પીદડયાદટ્રક્સ (IAP)ની સચૂના અનસુાર MMRની રસી જે રુબેલા સામે બાળકને 
રક્ષણ આપે છે તેના 9 અને 15 મદહને અને 5 વર્ે કુલ 3 ડોઝ આપવા િરૂરી છે.  

ચાાંદીપરુા વાયરસ 

 

સચૂન: ચાાંદીપરુાના લક્ષણોની શરૂઆત થયા બાદ 48 થી 72 કલાકમાાં 
મતૃ્ય ુથવાની શક્યતા રહતેી હોવાથી લક્ષણો જણાય તો હોક્સ્પટલનો 
સાં૫કષ  કરવા અનરુોધ. 
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વનવારણ: 

• વેક્ટર મનયાંત્રણ (િ ાંતનુાશકો, repellant) 

• વયક્ક્તગત રક્ષણાત્મક સાધનો (માસ્ટ્ક, મોજ, મચ્છરદાની) 

• ચેપગ્રસ્ટ્ત પ્રાણીઓ અથવા માણસો સાથે સાંપકલ ટાળવો 

 

ચાાંદીપરુા વાયરસ એ અત્યાંત જીવલેણ વાયરસ છે, અને જો લક્ષણો 
દેખાય તો તાત્કાચલક તબીબી ધ્યાન જરૂરી છે. વનવારણ અથે વેતટર 
વનયાંત્રણ પગલાાં બચાવ માટે વનણાષયક છે. 

  

સાવચેત અને સમય સચૂક રહો! 
ડોકટરનો સાંપકષ કરો! 


